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Сформованість та розвиток  перелічених якостей є дуже важливим у 

процесі розвитку особистості та досягнення нею поставлених життєвих цілей та 

спроможності об'єднувати інших людей для досягнення поставлених цілей. 

Молодіжне лідерство є важливим компонентом розвитку освіти та 

суспільства, тому у сучасних обставинах одним із ключовим завдань для 

шкільного колективу та школи, як організації, метою якої є створення 

навчально-розвивального середовища для соціально-орієнтованої та гармонійно 

розвиненої особистості, має бути розвиток лідерського потенціалу учнів.  
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ПЕРІОД: ДОСВІД ПРОВЕДЕННЯ ГРУП ПСИХОЛОГІЧНОЇ 

ПІДТРИМКИ 

Війна в Україні здійснила переворот в усіх сферах життя держави. Значних 

змін зараз зазнає також психологія, трансформуючись зі сфери досліджень 

соціальних та особистісних явищ у сферу екстреної допомоги в кризових 
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станах. І якщо значна увага нині звертається на постраждалих від активних 

бойових дій, військовослужбовців, матерів та дітей, то юнаки залишаються 

обділені такою увагою. Вони ніби достатньо дорослі, аби опікуватися ними, 

достатньо зрілі, аби самим допомагати оточуючим, достатньо молоді та здорові, 

аби стійко витримати стреси війни. 

Разом з тим, численні дослідження минулих років свідчать про те, що саме 

юнацький вік сповнений внутрішніх конфліктів, емоційної нестабільності, 

невпевненості в собі та пошуків власного місця в соціальному житті[2]. Крім 

того, варто пам’ятати, що саме юнаки є найбільш активною, продуктивною, 

перспективною, водночас гнучкою категорією населення України. 

Фізіологічні дослідження свідчать, що мозок досягає морфологічної 

зрілості до 18-20 років. Також у період 18-25 роківвідбуваютьсянайбільшізміни 

в інтелектуальнихфункціях. Далі у 26-29 

роківвідбуваєтьсязниженняфункційпам'яті і мислення. Цевідображається на 

емоційнійсферіюнаків: вони кращеаналізуютьсвоїемоції, можутьсвідомо ними 

керувати та підсилюватимотивацію до дійвласнимиемоціями[3]. Проте сильний 

стрес може суттєво ослабити захисні механізми психіки, похитнути самооцінку 

юнака та загострити минулі проблеми[4]. 

В ході індивідуальної та групової роботи з юнаками було виявлено такі 

особливості емоційного реагування на військові події: 

 розгубленість перед майбутнім (невизначеність, яка дуже тисне та 

дезорганізує юнака); 

 переживання краху планів та мрій (на рівні переживання горя та 

втрати);  

 страх відпускати минуле, навіть негативне;  

 відсутність опорних об'єктів;  

 домінуючі емоції – тривога, розгубленість (проблеми з самооцінкою), 

безвихідь, відчай, а також спонтанність, креативність, самовіддача, емпатія; 

 більшість хвилюється через те, що старі моделі емоційної 

саморегуляції не працюють, а нові ще не сформовані. 

Якщо у мирний час юнаки частіше використовували конструктивні 

стратегій регуляції емоцій, а деструктивні стратегій когнітивної регуляції 

емоцій були зумовлені бажанням зниження наслідків стресових ситуацій[1], то 

нині деструктивні стратегії в юнаків спостерігаються дедалі більше.  

Разом з тим, існує ряд психологічних програм, спрямованих на 

психоедукацію, групову підтримку та зменшення негативних симптомів стресу 

серед дітей та молоді.Помітну ефективність продемонстрували групи 

підтримки для юнаків 16-18 років за програмою «Діти та війна» 
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(CHILDRENANDWARFOUNDATION) від фонду UNICEF. На даних групах 

підтримки юнаки засвоюють психофізіологічні основи стресу та сильних 

емоцій (теоретичний блок), практикують вправи, що допомагають емоційній 

саморегуляції: дихальні техніки, техніки спрямованої візуалізації, 

майндфулнесс(Mindfulness), техніки когнітивно-поведінкової терапії для 

усвідомлення та зміни фокусу емоцій. Груповий формат роботи має ряд 

переваг: взаємопідтримка та співчуття, обмін досвідом, полегшення від 

усвідомлення того, що ти не один маєш ті чи інші проблеми чи негативні 

емоційні реакції. 

Окрім того, ми описали базові рекомендації юнакам задля розуміння 

базових принципів емоційної саморегуляції в період війни. 

 Вашіемоції – це є індикаторвашоговнутрішнього балансу. Вони – 

вашідрузі, а не вороги. Навчітьсяслухати те, про що вони хочуть вам сказати.  

 Завжди давайте вихідемоціям – в рухливихзаняттях, творчості, 

веденніщоденника, довірчихрозмовах.  

 Навчітьсявідволікатисявід проблем: споглядаючи природу, 

слухаючимузику, читаючи книги, займаючисьповсякденними справами.  

 Навчітьсявідділяти головне віддругорядного: ранжуватизавдання, 

економитиресурси. 

 Допомагаючиіншим, видопомагаєтесобі, адже таким чином 

випозбуваєтесьвідчуттябезпорадності. 

 Створітьсобікорисніритуалина початку дня (для заряження на 

позитив) та перед сном (для розслаблення).Ціритуалимають бути стабільними.  

 Навчітьсятехніці «майндфулнес», головний принцип якоїполягає у 

повнійприсутності в моменті та активаціївсіхорганівчуттів.  

 Продовжуйтенавчатися та засвоюватиновуінформацію. 

Цедопоможемозковішвидшевідновитисяпіслястресу (нейрогенез).  

 Якщовипереїхали – зробіть усе можливе, 

абиякомогашвидшеадаптуватися до нового місця.  

 Підтримуйтеконтакти з оточуючими людьми. 

Продовжуйтеспілкуватися з друзями, заводьтеновізнайомства.  

 Подбайте про неперервністьсвогоіснування: віри, емоцій, 

соціальноїпідтримки, уяви, когніцій, фізіології(модель BASIC PH) [5]. 
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PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL DIRECTIONS AND MEASURES 

TO INCREASE THE PSYCHO-EMOTIONAL STABILITY OF THE 

INDIVIDUAL  

Emotional stability refers to the situation in which a person’s emotional state 

fluctuates with changes in external (or internal) conditions. 

Some people with more stable emotions are less likely to cause strong emotional 

reactions or slower emotional reactions for general situations. For example, when 

encountering major life events such as career success or failure, it is easier to control 

your emotions. People with emotional instability are prone to emotional reactions to 

events, and trivial things in life can also cause strong emotional changes [1, 11]. 

Every emotional person has his own emotional detonation point. They may be 

caused by inferiority, anxiety, unsatisfied dependence, etc. When these «dead holes» 

are touched by others, their negative emotions are easily aroused. 

Emotional stability is people’s ability to balance negative emotions such as 

inferiority and anxiety. People with strong emotional stability occupy fewer negative 

javascript:void(0)
javascript:void(0)
http://dx.doi.org/10.31108/2018vol13iss3pp156-171

	Dr. hab., Katolicki Uniwersytet Lubelski
	Jana Pawła II, WydziałNauk Społecznych
	Peace as an indispensable value
	УДК159.96
	Prof. drhab., Profesor
	Wydział Nauk Społecznych
	OŚRODKI POMOCY SPOŁECZNEJ W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH W POLSCE
	УДК 159.96
	1. Карикаш В.И., Москаленко Л.С. Сравнительный анализ позитивной психотерапии Н. Пезешкиана и позитивной психологии М. Селигмана.URL:http://positum.org.ua/sravnitelnyj-analiz-pozitivnoj-psixoterapii-n-pezeshkiana-i-pozitivnoj-psixologii-m-seligmana/

	2. CERC:PsychologyofaCrisis. URL: https://emergency.cdc.gov/cerc/ppt/CERC_Psychology_of_a_Crisis.pdf
	3. Peseschkian N. PositivePsychotherapy in the Time of Global Crisis. TheGlobal Psychotherapist.2021. Vol. 1, No.1, Jan. 2021. pp. 9-10.

	УДК 159.923.2(=161.2)
	Бугерко Я.М.
	к.психол.н., доцент кафедри психології та соціальної роботи,
	Західноукраїнський національний університет
	Баумкетнер Н.А.
	студентка 1 курсу спеціальності 231 Соціальна робота,
	Західноукраїнський національний університет (1)
	4. Хавунка Т. Війна, яка нас змінила. URL:https://www.pravda.com.ua/columns/2022/05/12/7345726/ (дата звернення 17.05.2022).
	УДК 392(=161.2):2
	Бугерко Я.М. (1)
	к.психол.н., доцент кафедри психології та соціальної роботи, (1)
	Західноукраїнський національний університет (2)
	Тодосійчук Н.М.
	магістр спеціальності 231 Соціальна робота, ОП «Соціальна теологія»,
	Західноукраїнський національний університет (3)
	РАЦІОНАЛЬНІСТЬ І РЕЛІГІЙНІСТЬ: ЇХ  ВПЛИВ НА ПОВЕДІНКУ УКРАЇНСЬКОЇ МОЛОДІ ПІД ЧАС ВІЙНИ
	5. Lahad M., Shacham M., Ayalon O. The «BASIC Ph» model of coping and resiliency: theory, research and cross-cultural application. London; Philadelphia, PA: Jessica Kingsley Publishers, 2013. 288 p.

	Науковий керівник -Бригадир М.Б.
	к.психол.н., доцент кафедри психології та соціальної роботи, (2)
	УДК 159.96 (1)
	Сушко А. С.
	студентка 2 курсу спеціальності 053 Психологія,
	Західноукраїнський національний університет (4)
	Науковий керівник -Бугерко Я.М.
	к.психол.н., доцент кафедри психології та соціальної роботи, (3)
	Західноукраїнський національний університет (5)
	УДК 159.923.2
	Скрипник Н.Г.
	ЛІТЕРАТУРА
	1. Богдановская И.М. Смысловая организация современного религиозного опыта личности. Дисс. …к.психол.н. 19.00.01. СПб, 2002.
	У дітей із порушеннями мовлення, як правило, порушений фонетико-фонематичний слух і зайвий шум навколо педагога додасть труднощів із розпізнаванням зверненого мовлення. Тому слід продумати використання аудіогарнітури. Для забезпечення якості звуку мож...
	Для дистанційного логопедичного заняття важливою є якість освітлення приміщення, з якого ведеться трансляція. Обличчя логопеда, артикуляція, міміка має бути чіткою і добре розрізнюваною дитиною. З цією метою краще використати ввімкнене додаткове освіт...
	Важливо подбати і про те, яке саме зображення позаду логопеда буде транслюватися під час заняття, оскільки розглядання фонового зображення може відволікати дитину.
	УДК 159.9
	Ковтун Е. Є.
	8. Mouchiroud C., &BernoussiA. An empirical study of the construct validity of social creativity. Learning and Individual Differences. 2008. № 18.Р. 372–380.
	9. Tajfel H., & Turner J. C. Anintegrativetheoryofintergroupconflict. In W. G. Austin& S. Worchel (Eds.). Thesocialpsychologyofintergrouprelations (pp. 33–47). Brooks/Cole, 1979.
	10. Gu C., Hu B.J., Ngwira F., Jing Z., Zhou Z. TheEffectofGeneralCreativePersonalityandFreedomofTaskChoiceonAdolescents' SocialCreativity. The Journal of Creative Behavior. 2014. Р.1-18.
	1. Ершова Н.М., Мясникова Л.А. Путь к себе: женщинамежду полом и тендером. Екатеринбург: Изд-во Гуманитарногоуниверситета, 2007. 192 с.
	2. Кон И. С. Психологияраннейюности. Москва: Просвещение, 1989. 255 с.
	15. Wanless S.B. The role of psychological safety in human development.Research in Human Development. 2016. № 13 (1). Р. 6-14. DOI:10 .1080/15427609.2016 .1141283
	16. Zeng H., Zhao L., Zhao Y.Inclusive Leadership and Taking-Charge Behavior: Roles of Psychological Safety and Thriving at Work.Frontiers in Psychology. 2020. № 11. Р. 62. DOI:10 .3389/fpsyg .2020 .00062
	1. 28 журналістів загинули в Україні внаслідок російського вторгнення.URL: https://imi.org.ua/news/28-zhurnalistiv-zagynuly-v-ukrayini-vnaslidok-rosijskogo-vtorgnennya-imi-i45665
	2. 243 злочини проти журналістів та медіа скоїла росія в Україні за два місяці війни. URL:https://imi.org.ua/monitorings/243-zlochyny-proty-zhurnalistiv-ta-media-skoyila-rosiya-v-ukrayini-za-dva-misyatsi-vijny-i45175
	ДОКУМЕНТАЛЬНО-ІНФОРМАЦІЙНІ КОМУНІКАЦІЇ
	В ЖИТТІ СУСПІЛЬСТВА
	ЕкономікаХХІ ст. перетворюється на систему, що функціонує на основі комунікацій, під якою розуміємо обмін інформацією, знаннями, інтелектуальною власністю. Особливої ваги комунікація набуває у суспільстві, що глобалізується. Останнє характеризується р...
	Сьогоднішній рівень документально-інформаційного забезпечення діяльності  організацій та установ залежить не тільки від наявності інформаційних ресурсів, а й від можливостей впровадження інновацій, впорядкування інформаційних потоків, розбудови систем...
	Метою статті є аналіз процесів еволюції засобів передання інформації та її носіїв, дослідження процесу документально-інформаційної  комунікації, його основних сфер,  побудови документно-комунікаційної системи.
	Інфоносій
	Література
	1. Промови та звернення Президента України. URL: https://www.president.gov.ua/news/speeches
	2. Дипломатичний фронт України. 06.04.2022. URL:https://bintel.org.ua/analytics/politics/diplomatichnij-front-ukraini/
	3. Макуха М. Масштабна кампанія з депутінізації світу. Кулеба про дипломатичний фронт України. URL:https://thepage.ua/ua/news/kuleba-pro-diplomatichnij-front-ukrayini-2-bereznya

